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Bloque curricular Ciclo Introductor

Ubicacidn en el plan de estudios

o . Primer afio. Primer cuatrimestre
(afo y cuatrimestre)

Asignaturas correlativas cursadas -

Asignaturas correlativas aprobadas -

Requisitos cumplidos -

Duracioén o Desarrollo

Bimestral 4 i i
(anual/cuatrimestral/bimestral) SRR Obligatorio

Carga horaria presencial semanal Carga horaria total de

2 10 adi
(h) dedicacion del estudiante (h) Crtealizos 0,5
Carga horaria presencial destinada a la formacidn practica (h)
Proble
Actividad mas de i Trabajo i Proyecto y i Préctica Socio- )
Experimental ) Ingenier de campo disefio comunitarias
fa

Proceso de transicion a la vida universitaria: expectativas, temores, apoyos sociales,
recursos y competencias sociales de afrontamiento. Presentacién de la UNICEN.
Representaciones e imaginarios sociales de carrera. Proyectos de vida, de estudios y
trabajo vocacional. Metas de logro a corto, mediano y largo plazo. Estrategias de
aprendizaje. Estudiar y aprender en la universidad. Organizacion de tiempos, espacios y
materiales de estudio. Técnicas y habitos de estudio. La subjetividad y afectividad en
estudiantes de universidad. Regulacién emocional. La gestidon de los cambios y las
frustraciones. La interrelacion entre pares. Apoyos y ayudas universitarias. Diversidad
cultural. Informacion y Servicios universitarios. Formacién de la ciudadania universitaria.

CONTENIDOS MiNIMOS SEGUN
PLAN DE ESTUDIOS

Departamento al cual esta
adscripta la carrera

Area a la cual estd asociada la
asignatura

Numero estimado de estudiantes 300

OBJETIVOS

Propiciar la integracion y ambientacion a la vida universitaria de ingresantes a la FIO

Favorecer la construccion de competencias sociales para el ingreso y la permanencia en la carrera.
Analizar las representaciones sociales vocacionales de cada carrera elegida.

Colaborar en la formacidn del oficio de estudiar en la universidad.

Acercar estrategias de aprendizaje universitario.

Fortalecer los recursos socioemocionales del grupo ingresante universitario.

Brindar informacién de los servicios y programas universitarios, articulando con otras areas.

APORTE DE LA ASIGNATURA A LA FORMACION BASICA Y/O PROFESIONAL

El aporte principal serd el de integrar a los nuevos ingresantes a la vida universitaria, de un modo paulatino y colectivo, propiciando
el reconocimiento de sus competencias sociales, educativasy emocionales para permanecer en la carrera elegida e informarse sobre
la nueva institucion.




DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

Actividades y estrategias didacticas utilizadas para el desarrollo de las capacidades y competencias

Técnicas interactivas y ludicas para la mejora en la interrelacién entre pares y formacion de grupos de referencia y
estudio.

Test de estrategias de estudio, cronogramas organizacionales y de preparacion de examenes.

Test sobre tolerancia a las frustraciones y resiliencia.

Test vocacional para la construccién de su proyecto de estudio.

Trabajos experimentales (cuando corresponda listarlos e indicar muy brevemente su objetivo)

Trabajo/s de Proyecto-Disefio (cuando corresponda)

Trabajo/s de Campo (cuando corresponda)

Préacticas socio comunitarias/socioeducativas (cuando corresponda)

Estrategia de evaluacion de los alumnos

Regularizacion de la asignatura

La evaluacién serd en proceso en cada clase, debiendo cumplimentar un trabajo practico con auto evaluacion en cada clase a
través del aula virtual.

Promocién de la asignatura

Examen Final

El SIVU se acredita por presentismo y por presentacién de trabajos practicos.

Cronograma
Unidad .
Semana 26 Tema de la clase Actividades
Tematica

1 Ambientacidn | Expectativas y temores frente al nuevo proyecto de Agrupamientos por técnicas interactivasy
estudio. [udicas.
Presentaciony formacion de grupos entre ingresantes. Listado de metas y desafios.
Informacion sobre la vida universitaria. Power point con informaciones.

Encuesta inicial diagnostica.

2 Vocacion Representaciones, estereotipos, imaginarios e influencias  JAplicacidn de test vocacionales.
sociales sobre la carrera elegida. Técnicas grupales sobre toma de
Valores e intereses en la eleccion de carrera. decisionesy gestion de proyectos.

3 Estrategias Estrategias de aprendizaje para consolidar técnicas de Organizacion de cronogramas diarios,
estudio y de preparacidn de exdmenes en la universidad. semanales, cuatrimestrales.

Test sobre técnicas de estudio

4 Emociones El ser universitario. Test de salud mental y de tolerancia a las
Construccion del oficio de estudiar. frustracionesy a la espera.
Recursos emocionales, apoyos sociales para el proyecto Test gestion de cambios.
que se inicia.

5 Logros Evaluacion de los logros percibidos en el proyecto Test circulo de logros.
universitario iniciado. Técnica grupal La Torre de proyectos.
Similitudes y diferencias entre las expectativas y temores
inicialesy finales al término del Ciclo Introductor.

RECURSOS PARA EL DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

Recursos Docentes de la Asignatura

Nombre y apellido Funcién del docente
Maria Florencia Bellomo Psicopedagogia para el aprendizaje
Andrés Alvarez Psicologia para el aprendizaje

Recursos didacticos (generales, software, aulas hibridas, plataforma Moodle, etc.)

Generales: papel y lapiz
Software: aplicaciones mentimeter y similares para usar en teléfonos celulares.
Plataforma Moodle: Encuesta inicial y trabajos practicos en aula virtual.

Principales equipos o instrumentos

Computadoray proyector multimedia.

Espacio en el que se desarrollan las actividades




Aula Si Laboratorio Elija un elemento Gabinete de computacién eE,‘{;‘eﬂfU Campo eEH?&IﬂL
Otros
ADEMAS DEL DESARROLLO REGULAR, SE ADOPTA PARA LA ASIGNATURA:
Cursadaintensiva Elija un elemento. Cursado cuatrimestre contrapuesto ei‘,ﬁi;‘;}j

Examen Libre Elija un elemento

Programa Analitico

SEMINARIO DE INTRODUCCION A LA
VIDA UNIVERSITARIA - SIVU

(Cbdigo:1001)

Departamento responsable I Area I

Plan de estudios IA - RCS8382/22 y RCS8421/22
IC- RCS8383 y RCS8423

IE - RCS8384 y RCS8424

II- RCS8381 y RCS8426

1Q - RCS8380 y RCS8425

PUQ —8385/22 y 8422/22

Programa Analitico de la Asignatura — Afio 2023

UNIDAD 1: AMBIENTACION.

Expectativas y temores frente al nuevo proyecto de estudio.
Presentacién y formacion de grupos entre ingresantes.
Informacion sobre la vida universitaria.

UNIDAD 2: VOCACION.
Representaciones, estereotipos, imaginarios e influencias sociales sobre la carrera elegida.
Valores e intereses en la eleccidn de carrera.

UNIDAD 3: ESTRATEGIAS.
Estrategias de aprendizaje para consolidar técnicas de estudio y de preparacidén de examenes en la universidad.

UNIDAD 4: EMOCIONES.

El ser universitario.

Construccion del oficio de estudiar.

Recursos emocionales, apoyos sociales para el proyecto que se inicia.

UNIDAD 5: LOGROS.
Evaluacién de los logros percibidos en el proyecto universitario iniciado.
Similitudes y diferencias entre las expectativas y temores iniciales y finales al término del Cic
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